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VISHANDEL
FRANS ERKENS

Voor haring met  
of zonder graat

staan wij  
met de carnaval  

weer voor u paraat!
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Weekblad d’r Troebadoer is een 
huis-aan-huis blad en wordt 
iedere dinsdag/woensdag 
gratis aangeboden in een oplage 
van 11.000 stuks door uitgever 
TMdesign aan alle bewoners van 
Bocholtz, Eys, Nijswiller, Partij, 
Simpelveld, Ubachsberg, Vijlen, 
Wahlwiller en Wittem.

Advertentie/redactie-adres
-  TMdesign 

Theo Meijer 
Irmstraat 7  
Simpelveld 
06 - 19 86 88 16 
 info@weekbladtroebadoer.nl 
of info@tmdesign.nl

Aanlevertijd tot vrijdag 18.00 
uur. Of na telefonische 
afspraak. Voor info zie ook:
www.weekbladtroebadoer.nl  

Klachtenlijn bezorging
06 - 19 86 88 16

Gezocht bezorgers
Voor Lemiers en Vaals

Van de redactie
Aan de inhoud van weekblad  
d’r Troebadoer wordt de grootste 
zorg besteed. Toch zijn fouten 
nooit helemaal te voorkomen. 
Daarom neemt de uitgever 
geen verantwoordelijkheid 
voor onvoorziene gevolgen, 
veroorzaakt door fouten in de 
gegevens die door derden 
zijn aangeleverd. Ingezonden 
stukken kunnen ingekort of 
geweigerd worden. Plaatsing wil 
niet zeggen dat de redactie het 
eens is met de inhoud. 
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Kleintjes

Is uw stoel of bank doorgezakt, 
deze kunnen wij opnieuw voor 
u opvullen. Ook oud of bescha -
digd leer kunnen wij herstellen 

alsof het weer nieuw is. Het 
reinigen van uw stoffen en 

leren meubels. Of alle andere 
meubelwerkzaamheden.
www.meubelpiet.nl

06 - 82 94 47 93

Meubels

PVC, LAMINAAT, 
PARKET, ECO-KURK

Topkwaliteit
Actie: laminaat �  14,95
Ook leg-het-zelf vloeren
www.ecoplanken.nl

Nuth – 045 - 511 34 69

UW TRAP een pronkstuk
in hout, laminaat of PVC.

www.ecotraprenovatie.nl
Levenslange garantie! 

Nuth - 045 - 511 34 69

Thuiskapster Nadia
06 - 52 48 87 71

Kapper
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Vacature 
Hotel-Restaurant De Oude Brouwerij in Mechelen

Wij van De Oude Brouwerij zijn op zoek naar een nieuwe collega 
om ons team van gastvrouwen en gastheren te versterken vanaf 

maart 2022. In Hotel en Restaurant De Oude Brouwerij heerst een 
informele sfeer waarbij kwaliteit, gezelligheid en gastvrijheid hoog 

in het vaandel staan. Om dit verder te garanderen zijn wij  

ten zichzelf. Als je dat lang doet, 
raakt de tank onvermijdelijk een 
keertje leeg.”

Negatieve Spiraal
“Dat is wat er gebeurt bij moe-
ders die zichzelf vergeten. Ze 
raken steeds meer vermoeid en 
voelen de energie niet meer. Dat 
brengt vaak allerlei twijfels en 
schuldgevoelens met zich mee. 
‘Ik ben alleen nog maar moe’ 
of ‘ik reageer vaak anders dan 
ik zou willen’ en ‘doe ik het wel 
goed genoeg als moeder, spen-
deer ik wel genoeg tijd aan mijn 
kinderen?’ Je ziet dat veel moe-
ders erg zoekende zijn in hoe ze 
ervoor kunnen zorgen dat ze de 
moeder kunnen zijn die ze graag 
willen zijn. En dus gaan ze maar 
door. En zo raken ze de verbin-
ding met zichzelf en met hun 
kinderen steeds verder kwijt. 
Kinderen voelen de spanning 
en onrust van hun moeder im-
mers feilloos aan. Kinderen zijn 
vaak een spiegel voor ons. Als je 
als moeder heel erg op je tenen 
loopt, zie je dat vaak ook terug 
in het gedrag van je kinderen. 
Wat dan weer een extra trigger 
kan vormen voor jou als moe-
der, omdat je al zo weinig energie 
had. En dan is het cirkeltje rond.”

Reis 
“In mijn coaching maak ik met 
vrouwen de reis van een ‘ver-
moeide, verkrampte moeder’ 
naar een meer ontspannen moe-
der. Het leren inbouwen van die 
incheck-momentjes en een be-
paalde mildheid naar jezelf staat 
daarbij centraal. Het is belangrijk 
dat vrouwen weer gaan voelen 
‘al zit ik met een kop thee op de 
bank en doe ik niks, dan nog ben 
ik een lieve moeder’. Het is zo 
belangrijk dat moeders gaan be-
seffen dat ze – juist door goed te 
zorgen voor zichzelf – goed zor-
gen voor hun gezin. Want vaak 
is het toch zo dat het hele gezin 
drijft op de energie van de moe-
der. Daarom werkt het ook vaak 
zo krachtig als moeders deze reis 
aangaan!”. 

‘Ik ben goed voor mezelf ’  
Webinar over Bewust 
Moederschap 
Herken je jezelf in het verhaal dat 
Delina vertelt? En wil jij ontdek-
ken wat nodig is om jezelf met 
alle imperfecties te accepteren? 
En wat je kunt doen om jezelf 
veel meer te waarderen? Dan is 
het webinar ‘Ik ben goed voor 
mezelf ’ verzorgd door Delina 
Overdijk vast interessant voor 
jou! Dit webinar vindt plaats 
op maandag 21 februari van 
20.00 – 21.00 uur. Meld je gratis 
aan door een mail te sturen naar 
info@cjg043.nl o.v.v. Webinar 
Bewust Moederschap. 

Vervolg van pag. 1: ‘Moederschap’

Duurzaamheid in het 
dagelijks leven
WITTEM - Duurzaamheid. Ieder-
een heeft het erover tegenwoor-
dig. Duurzaam leven betekent: 
zo leven dat de aarde niet wordt 
uitgeput en dat ieder mens - nu 
en in de toekomst - op een mens-
waardige manier kan bestaan. 
Dat betekent bijvoorbeeld min-
der afval produceren en minder 
energie gebruiken. Voor een deel 

is dat een opdracht voor over-
heid en bedrijven, maar ook ie-
der mens kan zijn of haar steen-
tje bijdragen. Daarover gaat deze 
workshop. Hoe duurzaam leeft 
u? En hoe kan het duurzamer? 
Samen met biologe Marjolein 
Tiemens bekijken we onze ei-
gen invloed op natuur, milieu 
en klimaat. Klooster Wittem is 
lid van het netwerk van ‘Groene 
Kerken’. Daarom staat regelmatig 

een onderwerp op de agenda dat 
te maken heeft met zorg voor de 
schepping. Datum: woensdag 
16 februari, 19.30 tot 21.00 uur; 
Plaats: Scala, de ontmoetings-
ruimte van Klooster Wittem, 
Wittemer Allee 34 in Wittem.
Deelname is gratis, maar wel 
graag aanmelden; er is een co-
ronacheck! Aanmelden via www.
kloosterwittem.nl/Agenda of tel. 
043 450 1741. Hartelijk welkom!

Kleintjes

• kunststofkozijnen 
• terrasoverkappingen 

• rolluiken & timmerwerk
• metselwerk 

Tel: 06-27177228
Email: klusbedrijf_van_loo@

hotmail.com 
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Deze week uit ons 
verkiezingsprogramma: 
Wonen en Duurzaamheid

Wonen 
De gemeentelijke Woonvisie en 
het hieraan gekoppelde uitvoe-
ringsplan zullen in de loop van 
2022 herzien worden.
Bij deze herziening dient er ons 
inziens vooral aandacht te wor-
den besteed aan voldoende huis-
vesting voor onze inwoners en 
dan met name voor de doelgroe-
pen starters en senioren. Het kan 
niet de bedoeling zijn dat deze 
groepen burgers tussen wal en 
schip blijven vallen en noodge-
dwongen elders hun heil moeten 
zoeken. Iedereen heeft immers 
recht op een passende woning. 
BurgerBelangen is van mening 
dat zowel de starterslening als-
ook de blijverslening voortgezet 
moeten worden. Op deze wijze 
kunnen jonge gezinnen eerder 
in aanmerking komen voor een 
eigen woning en ouderen hun 
woning aanpassen zodat zij lan-
ger zelfstandig kunnen blijven 
wonen. 
In dat kader is onze fractie be-
nieuwd naar de invulling van 
het plan voor Schoolstraat 30 het 
voormalige zorgcentrum. Wij 
zijn van mening dat er op deze 
plek in ieder geval levensloopbe-
stendige woningen voor ouderen 
gerealiseerd moeten worden.  
Om speculatie tegen te gaan wil-
len wij ons sterk maken voor 
een onderzoek om de zogeheten 
zelfbewoningsplicht bij aankoop 
van woningen eventueel moge-
lijk te maken.
Daarnaast zijn zaken zoals een 
opkoopbescherming en voor-
rang voor mensen met een lokale 
binding die bij particuliere ver-
huur instrumenten die onder-
zocht moeten worden. 
De huisvestingswet biedt ge-
meenten de mogelijkheid om 
in een huisvestingsverordening 
regels vast te leggen over de toe-
wijzing van woningen.
Deze verordening is wat ons 

betreft een uiterste middel om 
scheefgroei bij woningtoewijzing 
te voorkomen.
Gezien de complexiteit van de 
huidige woningmarkt is naar 
onze mening een pro-actievere 
rol van de gemeente hierin ge-
wenst. BurgerBelangen zal zich 
hiervoor blijven inzetten en 
vindt het een taak van de ge-
meente om deze ontwikkelingen 
te faciliteren en te ondersteunen.

Duurzaamheid
De energietransitie en de transi-
tievisie warmte zullen in de ko-
mende periode een belangrijke 
rol gaan spelen om de klimaat-
verandering en de gevolgen hier-
van tegen te gaan.
Daarnaast zal de klimaatadaptie 
meer dan tot nu toe aangenomen 
aandacht dienen te krijgen. 
De wateroverlast afgelopen zo-
mer heeft duidelijk gemaakt wat 
de gevolgen hiervan zijn. We zul-

len dus meer moeten vergroe-
nen en minder verstenen om de 
klimaatadaptatie vorm te geven. 
Daarnaast zal al er meer buf-
fercapaciteit gerealiseerd dienen 
te worden om wateroverlast te 
voorkomen. Alle betrokken in-
stanties dienen hierin samen te 
werken om de grote opgaven die 
er vanuit het klimaatakkoord 
liggen überhaupt te kunnen re-
aliseren. We kunnen namelijk 
niet op de huidige manier blijven 
doorgaan, we zijn de eerste gene-
ratie die te maken krijgt met de 
klimaatverandering en de laatste 
die er iets aan kan doen om met 
name de toekomstige generatie 
niet hier mee op te zadelen.
In dat kader is en blijft onze frac-
tie voorstander van grootscha-
lige duurzame energie opwek-
king zoals zon- en wind energie. 
Daarbij is het onze doelstelling 
dat de lusten en lasten voor de 
omgeving evenredig worden 

verdeeld en de (financiële) op-
brengsten voor het overgrote 
deel ten goede komen aan de di-
recte omgeving.   
De transitievisie warmte gaat on-
der meer over het gasloos maken 
van woningen. In 2030 is het stre-
ven dat er 20 % van de woningen 
van het gas af zijn. In onze op-
tiek kan de rekening hiervoor 
niet enkel bij de burger worden 
neergelegd. Wij zijn van mening 
dat er vanuit de rijksoverheid 
hiervoor substantiële subsidies 
beschikbaar moeten komen. 
Daarnaast is het vormen van een 
financiële reserve duurzaamheid 
naar onze mening een voor-
waarde waar invulling aan dient 
te worden gegeven om onze op-
gave in de energie transitie te 
realiseren. 

Volgende week deel 3: 
Toerisme, Economie en 
Mobiliteit, Openbaar groen.


