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Lunchconcert

in
kasteel Wittem
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Heemkundekring “de Auw Kapel” Lemiers
viert haar 10-jarig bestaan op 4 en 5 oktober

LEMIERS - Honderden

foto’s, de meeste uitgeprint
op DIN A4, staan op 4 en 5
oktober a.s. in de zaal van café
Oud Lemiers te pronken op
overzichtelijke wandborden.

Tussen 10.00 en 19.00 uur bent
u welkom om oude herinnerin-
gen op te roepen bij het zien van
foto’s over Lemiers, Holset en
Mamelis. Er staan vitrines vol
met vondsten uit onze streek,
glasnegatieven die de eerste
foto’s vasthouden en een collec-
tie “camera’s” die door de jaren
heen gebruikt werden. Maar u
vindt er ook landbouwproduc-
ten die hier verbouwd worden
met de attributen om die te ver-
werken. Tevens is er een kook-

Het verdwenen |
Dankkruis
uit Eperheide

pagina &

hoek ingericht waar gerechten
uit onze regio te proeven zijn.
Uw kinderen kunt u gerust
meenemen. Zij worden op in-
ventieve wijze ingewijd in de
spellen die de Romeinen hier
ooit speelden. Gekleed in de
outfit van toen kunnen ze deel-
nemen aan historische work-
shops waarbij ze zelfs een fresco
kunnen leren maken.

De Stichting SPQR uit Nijswil-
ler staat garant voor enkele leer-
zame uurtjes die spelenderwijze
aan uw kind worden besteedst.
Het is voor alle leeftijden gratis,
maar vanaf 8 jaar wordt een bij-
drage van € 3,50 voor materia-
len gevraagd.

Deze regio is rijk aan historie en
historische gebouwen die u in
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‘Hart
voor muziek’
in Bocholtz
pagina 10
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dit weekend kunt bezoeken met
uitleg van een van onze gidsen.
U komt er met eigen vervoer
of met de kaart met een histo-
rische wandeling die de heem-
kundekring u ter beschikking
stelt.

Vanaf 10.30 uur is er een rond-
leiding op zaterdag 4 oktober in
de kerk van Holset en op zon-
dag 5 oktober is er op hetzelfde
tijdstip een rondleiding in de
kerk van Lemiers.

Op beide dagen kunt u vanaf
11.15 uur terecht in Kkasteel
Jen Hoes met bezoek aan het
grafmonument, de voormalige
tiendschuur etc.

Ook is er op beide dagen een
rondleiding vanaf 14.30 uur

in de Catharinakapel in Oud

Trash&Treasury :

Dimagos’

najaar 2014
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Lemiers waar u genieten kunt
van het meesterwerk van Hans
Truijen.

De Abdij St. Benedictusberg
opent op beide dagen vanaf
16.00 uur haar poorten om u
inzicht te geven hoe achter de
kloostermuren gewerkt wordt.
Van 13.00 tot 14.30 uur is de
keuken open met streekgerech-
ten.

Je staat er meestal niet bij stil,
maar het zijn de historische
gebouwen die aan de basis van
onze samenleving hebben ge-
staan, ieder met haar eigen ver-
haal.

Kom, luister en geniet, het kost
niets en u bent van harte wel-
kom.

Gratis Tuk-Tuk & Huifkarrijen door Vijlener contreien...

VIJLEN - Enige Bergdorpje
van Nederland is weer gereed
om u te ontvangen tijdens
het Tiroler feestweekend:

De Vijlener Bergfeesten op
3,4 & 5 oktober 2014

In het eerste weekend in okto-
ber is weer Stimmung Pur het
motto in het enige Bergdopje
van Nederland. De inmiddels
traditionele Vijlener Bergfees-
ten in het gezellige Limburgse
kerkdorp Vijlen worden dit jaar
voor de zesde maal in successie

georganiseerd. Het programma
is zeer gevarieerd: van Berg
Boeren Golf, tot gezellige Berg
muziek tot aan Berg Ontbijten
en Berg Brunches. Tussendoor
wordt er ook gezorgd voor gra-
tis vervoer: op zondag rijdt de
huifkar van Mevi Tours en het
hele weekend wordt de elektri-
sche Tuk Tuk van Vijlen ingezet
als Berg Express.

Heerlijk en oergezellig pendelen
tussen Hotel Vijlerhof in Vijlen
en Boscafé ’t Hijgend Hert in
het Vijlener bos. En hebt u zin

een partijtje Boerengolf tussen
de bedrijven door? Geen pro-
bleem. In het prachtige glooi-
ende 5 sterren landschap van
Cottessen staan de golfklompen
reeds gereed. Locatie: Hoeve ten
Bosch, Cottessen 12. Voor meer
info zie www.paradijsvogels.nl
of bel T 06 464 325 82.

Feestprogramma

Zonder muziek geen feest! Op
de Vijlener Bergfeesten zul-
len dan ook de nodige arties-
ten voor sfeer zorgen. Het hele

N o e

weekeinde wordt gefeest in
Taverne & IJscafé Oud Vijlen,
voor die gelegenheid omge-
turnd in een typische Tiroler
Stube. Voor de echte lietheb-
ber is Weizenbier op het vat. En
op een bierfeest mogen ook de
grote bierpullen niet ontbreken!
En wat dacht u van echte Duitse
broodkrakelingen, Pretzels? Ze

Lees verder op pagina 5 >
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Weekblad d’r Troebadoer is

een huis-aan-huis blad en
Wordt iedere dinsdag gratis
aangeboden in een oplage van
14.000 stuks door uitgeverij
TMdesign aan alle bewoners
van Bocholtz, Epen, Eys, Lemiers,
Mechelen, Nijswilley, Partij,
Simpelveld, Ubachsberg, Vaals,
Vijlen, Wahlwiller en Wittem.

Advertentie/redactie-adres
- TMdesign
Theo Meijer
[rmstraat 7, Simpelveld
B 0e - 1986 8816
8 info@tmdesign.nl of
t.J.meijer@home.nl
- Drukkerij Deitz & Weeren
Roy en Anja Weeren
Maastrichterlaan 111, Vaals
B 042 - 206 17 42
& info@
drukkerijdertzenweeren nl

Aanlevertijd tot vrijdag 18.00 uur.
Of na telefonische afspraak.
Voor info zie ook:
€8 www.tmdesign.nl

(button: Troebadoer)

Van de redactie

Aan de inhoud van weekblad

d’r Troebadoer wordt de grootste
20rg besteed. Toch zijn fouten
nooit helemaal te voorkomen.
Daarom neemt de uitgever

geen Verantwoordelijkheid voor
onvoorziene gevolgen, Veroorzaakt
door fouten in de gegevens die
door derden zijn aangeleverd.
Ingezonden stukken kunnen
ingekort of geweigerd worden.
Plaatsing wil niet zeggen dat

de redactie het eens is met de
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ledere vrijdag van 9.00 tot 12.20

VvISHANDEL
F. ERKENS

Gezocht
bezorg(st)ers

Voor de bezorging van
weekblad d’r Troebadoer
zoeken wij nog enkele
actieve bezorg(st)er
(v.a.13jr.) voor

Bocholtz
kerkeveld

(uitsluitend alleen op de dinsdagen)

Heb je interesse? Bel of mail naar

06 - 1986 8816

Te huur in Simpelveld
Grote boerderij-woning
Huurprijs € 900,-/mnd

Tel. 06-218 56 891

Wegens overlijden

te koop raskonijnen
(groot zilver)
Tel. 06-41903995

s Iroebadoer

Wekeliks boordeyol informatie!

Advertenties opgeven?
06 - 1986 8816 [Theo]
043 - 306 1743 [Roy & Anja]

info@tmdesign.nl
info@drukkerijdeitzenweeren.nl

o4 Huisarts/apotheek
BOCHOLTZ]

Artsen: dr. Mom, dr. Hazelaar en
dr. Pleunis

Kommerstraat 51

Telefoon: 045 - 544 12 13
Spoedlijn: 045 - 544 12 08
Receptenlijn: 045 - 544 12 13
Open: ma. t/m vr. 8.30-18.00

Apotheek

Kommerstraat 51a

Telefoon: 045 - 544 40 94
ma.-vr. 8.30-12.30 / 13.30-17.30

SIMPELVELD

Artsen: dr. Criitzen, dr. Schiffeler
en dr. Emonts

Kloosterstraat 59

Telefoon: 045 - 544 03 33
Spoedlijn: 045 - 544 03 25
Receptenlijn: 045 - 544 03 33
ma.-vr. 8.00-13.00 en 14.00-17.00

Apotheek

Kloosterstraat 61
Telefoon: 045 - 544 11 00
ma. t/m vr. 8.30-18.00

UBACHSBERG
Artsen: dr. Guldemond en
dr. Guldemond - Hecker
Bernardusplein 5
Telefoon: 045 - 575 47 47
Spoedlijn: 045 - 575 47 47

VAALS]

Artsen: dr. Bruggeman en
dr. Broere

Maastrichterlaan 58a
Telefoon: 043 - 306 27 44
Spoedlijn: 043 - 306 27 80
Receptenlijn: 043 - 306 63 31

Arts: dr. Habets
Maastrichterlaan 58¢
Telefoon: 043 - 306 13 83
Spoedlijn: 043 - 306 24 68
Receptenlijn: 043 - 306 49 40

Arts: dr. Stouten
Maastrichterlaan 58b
Telefoon: 043 - 306 12 39
Spoedlijn: 043 - 308 01 23
Receptenlijn: 043 - 306 44 62

HEERLEN

NightCare

Henri Dunantstraat 3, Heerlen.
Na 17.00 uur de Centrale Huisart-
senpost 045 - 577 88 44.

Apotheek Dassenburcht
Henri Dunantstraat 5, Heerlen
Telefoon: 045 - 574 10 04

inhoud. info@tmdesign.nl
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DE WARME BAKKER

Aanbiedingen
Vikornbrood van2s0 ] 75
5 ronde zachte >
lunchbollen vanz0 1 ()0
Kersen

n13.65

yoghurtbavaroise *o

10.00

Kloosterplein 26a, Simpelveld, tel. 045-5443435
Maandag t/m vrijdag van 8.30-18.00 uur, zaterdag van 8.30-17.00 uur
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Lichtprocessie
naar Rode Put

SIMPELVELD - Op vrijdag 3
oktober vindt er 's avonds na de
H.Mis van 19.00 uur de licht
processie plaats vanaf het kerk
plein naar de kapel Sterre de
Zee aan de Rode Put.

Na de H. Mis wordt er achter in
de kerk aan de mensen kaarsen
uitgedeeld voor de lichtproces
sie. Aanvang van de lichtproces
sie begint om 19.30 uur.

Wij hopen op een grote ep
komst .

=

Stephen Simmons/in
Theater De Klimboom

SIMPELVELD- Op 11 oktober
is het zover, dan begroeten
we niemand minder dan de
Amerikaanse zanger Stephen
Simmons in De Klimboom.

Stephen is geboren in Tenne
see en woont momenteel i

Nashville, de bakermat van d
countrymuziek. Bij hem is het

www.juwelierkicken.nl

Esprit | Mi Moneda | Zinzi | Danish Design | Melano | Tommy Hilfiger | Boccia | TW Steel

voel en virtuoos gitaarspel. in Europa en naast het concer
Zijn debuutalbum verscheen 1Qeren in grote theaters in bijv.
jaar geleden. Intussen is hij velengeland, Duitsland en Noor
cd-albums en meer dan 700negen is hij nu dus te gast in het
concerten in tien landen verderknusse theater De Klimboom,
Bekijk en beluister hem maarKloosterstraat 66 te Simpelveld.
eens op www.stephensimmensAanvang concert 20 uur op-za

een fraaie mix van heartbreallijk om naar te luisteren, vooralmusic.com terdagavond 11 oktober. Entree
country muziek met duidelijke ook vanwege zijn krachtigeHij blijft zich doorontwikkelen  10,-. Reserveren via
folk en ballad-invioeden. Heer zangstem, groot muzikaal -geals kunstenaar en als zanger. info@puurweijersenweijers.nl

SPAANS - FRANS - CATALAANS

Op vakantie of reis?

Maak uzelf verstaanbaar met de dagelijkse woordenschat.
Met een eigen ontwikkelde methode; veel conversatie en
geen boeken! Deskundige en gediplomeerde lerares geeft les
aan kleine groepen, privé en bijles.

Lessen worden in Bocholtz en Heerlen gegeven.
Informatie: Julia Bertomeu / Tel.nr.: 06-40797979
E-mail: spaanse-franse-taal@hotmail.com / KvK: 56182198

e en it | [Nieuwe oogst
2,5 kg aardappels ||[Appels
GRATIS! €0

5
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Momenteel is hij op toerneeof via 06 55954525.

AQ/I Meggie & Loek

Dorpstraat 16 - Simpelveld
telefoon 045 5441225
www.slagerijmeggieenloek.nl

Reclame: di. 30 sept. t/m za. 4 okt.

Duroc kophaas

met gratis honingmosterdsaus 100 gram € 1,35
Italiaanse biefstuk per stuk € 2,45
Gepanneerde schnitzels

met gratis zigeunersaus 4 stuks € 9.98
Woensdag gehaktdag 1kilo € 5.00

Duroc filet rollade
met gratis champignonroomsaus 500 gram € 6.75

Baby pangang met nasi 500 gram € 0,79
Gehaktballetjes in tomatensaus 500 gram € 4.25
Ei bieslooksalade 100 gram € 1,15
Koude schotel 500 gram € 4.15
Dubbelgebakken Pastei 100 gram € 1,15
Rookvlees 100 gram € 1,99
Achterham 100 gram € 1.75

zetfouten voorbehouden
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HERFST 2014

KLOOSTERSTRAAT 2 ++ 6369 AD SIMPELVELD
045-5440537 «+ WWW.MOONENOPTIEK.NL Provincialeweg 1

6274 NC Reijmerstok

. . o Tel: 043-8700065
GeZIﬂSVIeI’Ing viering plaats. Samen www.agening.nl

‘ . . met de kinderen va
Franciscus en de digf@hRbitz maken w

er iets moois van. “Bourgondisch geneeten
BOCHOLTZ - Kom jij ook op Doe je mee? We ver in de hoeskamer van Rimmesjtok”
4 oktober naar de gezinsvieringamelen om 18.5
“Franciscus en de dieren”in Bo uur in de ruimte van Wij zijn geopend
choltz? de Kinderneven van dinsdag t/m vrijdag vanaf 16.30 uur
Op 4 oktober is het dierendagdienst. Als je wilt ma Zaterdag openen wij de deuren om 11.00 uur
Het is ook de gedenkdag varge je dierenknuffe en op zondag om 10.00 uur.
Sint Franciscus van Assisi, dmeenemen. Tot dan!
Heilige die volgens de legen IEDERE DINSDAG:
den met dieren kon praten. InDe werkgroep ‘Kin specialiteiten van de “grill“
onze Parochiekerk vindt er op 4dernevendienst’ e Mixed Grill voor € 14,00 p.p.

oktober om 19 uur een gezinspastoor Pierik. ) | srmsemssssmmsssssessmssosmooo
IEDERE WOENSDAG
R d| d . deel g g g hebe it af onbeperkt spareribs eten voor € 10,00 p.p.
eel aan de rondgang door egint, wordt afge | --------------iiioiiiioioooo-
ondiel Ing.en In klooster, waarbij buiten Kkerk sloten met kof e en IEDERE DONDERDAG
Klooster Wittem en kapellen ook ook sacristieyla. De kosten be | onbeperkt slibtong eten voor € 15,00 p.p.
grafkelder, refter en bibliotheekdragen 8 euro. Aan | --------------------ommooo---
WITTEM - De zomerrondlei worden bezocht. Naast vele vamelden kan tot een IEDERE VRIJDAG
dingen in Klooster Wittem zijn kantiegasten toonden ook veeliur voor aanvang | onbeperkt saté eten voor € 13,00 p.p.
zo'n groot succes geweest déewoners uit de regio belangvan de rondleiding | ------------immmiiiaii i

besloten is om ook in oktoberstelling. De rondleidingen wvin bij de receptie van IEDERE ZATERDAG:

nog een aantal rondleidingen teden plaats op de vijf woensdaKlooster — Wittem: “Chicken Wings” special
houden. Gemiddeld namen tus gen 1, 8, 15, 22 en 29 oktobe043-4501741. vanaf € 10,00 p.p. (8 stuks)
sen mei en eind september elkBe rondleiding, die anderhalf tot € 13,50 p.p. (12 stuks)

woensdag zo'n vijftig personeruur duurt en om 11.00 uur
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Vervolg van pag 1: ‘Vijlener Bergfelesten’

happen zo heerlijk weg bij ee
glaasje bier. Er is bijna aan alles
gedacht in Taverne Oud Vijlen
Het programma in Oud Vijlen:
op vriidag 3 oktober treden
vanaf 21.00 uur de Limburge
Buben & DJ Jorday voor he
voetlicht. De Limburger Buben
bestaan uit drie ras muzikan
ten uit Zuid Limburg die bin
nen no time voor feestvreugd
zorgen. Op zaterdag 4 oktobe
is vanaf 21.00 uur Blech Mic
muzikaal paraat. Een 9 koppig
Bohmische Blaaskapel. Bekend
in binnen- en buitenland. En op
zondag 5 oktober zullen Benn
& Sjef vanaf 10.30 uur in d
ochtend voor heerlijke Friisho
muziek zorgen. Het Friihshep
pen op zondag sluit naadloo
aan op het feestprogramma bi
Boscafé 't Hijgend Hert met liv
muziek door Die Tiroler Teufel,
Almpower & Johnie J. en Ohn
Gewabhr. Alstublieft! Zeker niet
de minsten op het gebied val
Stimmungsmuziek!

Bergontbijten &
Berg Brunchen
Op zondagmorgen en —midda

kunt u natuurlijk traditiege
trouw weer gezellig en heerlijk

Ehiose esiuran van ot <L Cconcert in
' Kasteel Wittem

lerhof. Voor meer info:
voor gepaste muziek gezorgd] WITTEM - Op zondag 5 okto-

oudvijlen.nl Ook hier word
Emile Prick, piano.

de beurt aan een licht jazzy-opRo.Em probeert een zo breed
treden. Om 12.00 treedt voor umogelijk repertoire neer te zet
op het Duo Ro.Em , bestaandéen. Dus niet alleen origineel
uit Ron Daelemans, saxofoon esaxofoonrepertoire  maar ook

bewerkingen van bekend klas

Voor meer informatie over deber vindt in de Prinsenzaal van Het Duo Ro.Em is een eind 200%iek repertoire.

Vijlern Bergfeesten zie
bergddorpje.nl toegankelijk lunchconcert
U bent allen altijd van harte plaats.

welkom in het land van Vijlen

Kasteel Wittem weer een gratis ontstaan met de gedachte: zulleRon Daelemans (1975)studeer
we eens iets samen gaan doetie Klassiek Saxofoon bij Adri
Dat beviel meteen erg goed eman \Velsen aan het Conserva
het eerste optreden in 2010 irtorium Maastricht. In 1998 be

het Bergdorpje Van Nederland)n de reeks concerten op de-eehet Heerlense Glaspaleis werHaalde hij het Praktijkdiploma

zeker als er feest wordt gevierdste zondag van de maand is nanthousiast ontvangen.

Dé kinderschoenenspecialist van Parkstad
met de grootste collectie baby-,

kinder- en tienerschoenen!
Wij meten dlle kindervoeten
en werken met breedtematen

van extra smal tot extra breed.
Maat 17 t/m 42!

schoenenspeciaalzaak

pieds sur terre

Willemstraat 48, Heerlen 045-5724471
www.piedssurterre.nl

U vindt ons achter het station.
Parkeerplaatsen voor de deur.

Opemngshlden
di. t/m vr. 9.30-18.00 uur,
zat. 9.30-17.00 vur

HaFa-directie bij Jo Conjaerts.
In 2006 behaalde hij het Master-
diploma Windorchestra Con
ducting. Ron is dirigent van 4
verenigingen en hij heeft zijn
eigen saxofoonschool Daily Mu
sic Saxofoononderwijs. Ook hij
is regelmatig te vinden in het
buitenland voor het geven van
Masterclass. Zo is hij inmiddels
vaste docent van de Clarisaxday
in Reggiolio Italié.

Emile Prick (1985) groeide op
in Heerlen. Vanaf zijn zevende
levensjaar speelt hij piano. Na
de middelbare school heeft hij
Duitse Taal en Cultuur in Nijme
gen gestudeerd. Op dit moment
studeert hij Docent Muziek en
Piano Klassiek aan het Conser
vatorium Maastricht. Emile is
dirigent van het Bolster Scheol
koor uit het Belgische Neerharen
en dameskoor SINGeSONG uit
Heerlen. Daarnaast begeleidt hij
dameskoor Belcanto uit Eijsden
aan de piano. Het concert wordt
georganiseerd i.s.m. de Stichting
Muziek Jong voor Oud.
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Nieuws over VOOr- Wi houden ook ditjaar een ver van de Herrezietsong in te wishestaat de mogelijkheid om

verkoop Herreziets

SIMPELVELD- Aanstaande
vrijdag (3 oktober) zal de tra-
ditionele voorverkoopavond
van de Herrezietsong plaats-
vinden. Deze avond start om
19.33 uur en vindt plaats in
Partycentrum Oud Zumpel-
veld.

ACTIVE ANIMALS

Kooien
Voeders
Hondensportartikelen

Bocholtzerweg 14b
6369 TG Simpelveld
045 - 544 11 44
www.activeanimals.nl

Ook voor kleinverpakkingen,
voeders en benodigheden voor
knaagdier, vogels,

Industrieterrein Bocholtzerweg (naast gemeentewerf)

loting waarbij wij de volgendeselen voor bier en frisdrank.  kaarten te kopen, bij de volgen
ﬁ)ﬂ%‘u uitreiken: 1ste prijs: 10000k bestaat er de mogelijkheidle voorverkooppunten:
consumptiebonnen, 2de prijs:om een tafel te reserveren. Voor PC Oud Zumpelveld, Irm-

50 consumptiebonnen en degrote groepen is het raadzaamstraat 23 te Simpelveld

3de prijs: 25 consumptieben om dit op deze avond te reali - Sigarenmagazijn Janssen,
nen. Per verkochte kaart wordtseren. Er zijn twee soorten kaar Irmstraat 25 te Simpelveld
één lot verstrekt. Er kan alleerten verkrijgbaar. Kaarten met de alle leden van d'r Prinse-road
maar worden meegedaan om denogelijkheid tot deelname aan of door een mail te sturen
prijzen bij aanwezigheid tijdenshet ontbijtbuffet ( 27,50) en (o0.v.v. naam, aantal en soort
de trekking. De te winnen cen kaarten zonder ontbijt ( 20, -).  kaarten) naar herrezietsong@
sumptiebonnen zijn op de dagOok na deze voorverkoopavond hotmail.nl.

hond en kat

Geopend
Dinsdag t/m vrijdag 9-18 uur
Zaterdag 9-17 uur
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Het verdwenen D%qumetalen plaat, in twee stuknog een houtenkruis, gemaak
e

. . . n gebroken, met een tekst ewas door Chritje Gubbels - in
kruis uit Eperheldaaartallen erop. Zij zochten op1976, uit Noorbeek. Na ee
Google naar de tekst en jaartalinke verf beurt en een passen
EPEN- In 1991 vertelde dhr. len en kwamen op mijn Web corpus had ik een mooi kruis
Piet Lardinois uit Eperheide  site (Chris Willems) terecht.voor in het Onderste Bosch t
aan mij dat er in het Onderste Toen zij hadden gevonden waEperheide.
Bosch te Eperheide een kruis zij zochten, kreeg ik op 4 sepOp dinsdag 23 september wer
aan een boom hing dat hier uit tember een telefoontje: “Of ikhet kruis aan de boom bevestig
dankbaarheid geplaatst werd interesse had in het bordje eren het plaatje siert het kruis. Z
door twee inwoners van Teu- de vraag: waarvoor heeft het geziet U maar hoe twee toeriste
ven in Belgié, die op deze plek diend.” uit Zeeland hebben bijgedra
in het Onderste Bosch onder- We maakten een afspraak en igen aan het herstel van een oud
gedoken hadden gezeten. ging naar Eperheide, nam heDankkruis uit 1914-1918. |k ze
bordje in ontvangst en verteldedeze mensen dan ook hartelij
Zij waren tijdens de Eerstehen het verhaal van de twee ondank!
Wereldoorlog (1914-1918) ge derduikers. Ik nam het bordjeDe tekst op het bordje is al
dwongen hun woonplaats temee en bracht het naar WielErvolgt: 1914-1918 Uit dankbaar

verlaten en vluchtten voor deven uit Kunrade die van de tweédeid aan onze beschermer H.L.

Duitse bezetters naar Nederhelften weer een mooi geheel.H. is helaas niet bekend.

land. Hoelang zij zich daar inwist te maken. Ook had WielVoor wie deze afkortingen staan

Chris Willems

het bos verscholen hadden ge
houden wist Piet niet te ver

tellen. Na de oorlog - in 191

- hingen de twee onderduiker

een kruis met naamplaatje aa
een boomstam op de plaat
waar zij ondergedoken hadde
gezeten, waarschijnlijk in ee

zelf gegraven onderaardse hut.
In 1991 heb ik dat bijzonder

plekje gefotografeerd en in mij

archief opgeslagen. Toen ik i
2000 opnieuw een foto wilde
maken van het kruis en plaatje,
waren beiden verdwenen.

llona Bruijns en Maurice Roen
horst uit Oud Vossenmeer uit
Zeeland brachten hun vakantie
door op de Eperheide. Zij zijn
verwoede speurders naar- a
lerlei metalen voorwerpen en
gebruiken hiervoor een metaa
detector. Ze struinden het Bo
venste Bosch af en vonden d
verse interessante voorwerpen
zoals oude munten en diverse
voorwerpen uit de 1e en 2e We
reldoorlog. Plots stootten zij op

Stichting
‘Stille Armoede’

Kunstverkoop

Van 17 t/m 21 september wa
er in de Kopermolen te Vaals
een kunstverkoop, waarvan de
opbrengst bestemd was voor
onze stichting. En dat het een
succes is geworden blijkt uit de
opbrengst. Er is 1131,- aan
kunstwerken verkocht. Dit was
alleen mogelijk doordat alle
kunstenaars hun kunstwerken
tegen bodemprijzen beschik
baar stelden. Voor meer infor
matie kunt u terecht op onze
website:
www.stichtingstillearmoede.nl/
nieuws/recent-nieuws

en per 1 oktober op
www.stichtingstillearmoede.nl/
nieuws/nieuwsbrief

U7y
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WOkahOpS Sierad%q’qr alle workshops geldt dat
e

. . ze doorgaan bij minimaal §
maken in KlimbooRanmeldingen.

De workshops vinden plaats
SIMPELVELD- Het is alweer in het atelier in Kunst- en Cul
bijna herfst, dé tijd om weer  tuurhuis De Klimboom in Sim
lekker creatief bezig te zijn.  pelveld, met een tussenpauze
Vanaf half oktober wordt o.l.v. van telkens 3 weken. De precig
Gertie Stallenberg gestart met ze data en tijdstippen worden in
een aantal workshops sieradenonderling overleg bepaald.
maken. Wil je liever met een groepje

van minimaal 6 personen eer
Daarbij kan worden gekozenlosse workshop komen doen
uit een cyclus van 3 workshop®at is uiteraard ook mogelijk.
waarbij gewerkt wordt met ba Je kunt dan denken aan hetimg
sis glaskralen, en een cyclus v&en van een mooie ketting of
3 workshops luxe sieraden ma(wrap)armband, maar ook een
ken, waarbij je werkt met (half)workshop slippers pimpen is
edelsteen, parels en luxe kralermogelijk! Op de website www
Je maakt diverse sieraden mefoor-de-sier.com vind je alle
diverse technieken, van de -mamogelijkheden. Wil je meer4n
terialen die in ruime mate be formatie, stuur dan even eer
schikbaar zijn. En natuurlijk berichtje naar voordesier@live.
hoort er ook kof e of thee en nl of bel 06-17802921 (op werk

NJ

wat lekkers bij! dagen, na 19 uur)
T . grafisch vormgeving
md@g]gﬂl drukkerij (familiedrukwerk)
< kopiecenter /internet

Irmstraat 7 ¢ 6369 VL Simpelveld ¢ Telefoon 06 1986 8816
E-mail info@tmdesign.nl / t.j.meijer@home.nl
Internet www.tmdesign.nl / www.uitinsimpelveld.nl
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£ aanse legerkapelmet het oog op de de brillator
H art VOOf M UZIe k In BO@W Tweede Wereldwaarvoor dit concert wordt ge
oorlog. Oblivion (1982) van organiseerd, zeker des te meer
BOCHOLTZ- Zaterdag 11 Wenen magistraal en ingetogem\stor Piazollo, met een soloop prijs gesteld worden. We-he
oktober aanstaande zal er in  wordt opgeroepen in het eerstevan Nic Weijers, benadert -Ar ten u allen van harte welkom!
de Harmoniezaal te Bocholtz stuk, tovert Rimski-Korsakov gentijnse sferen in
een concert gehouden worden in het volgende met Spaanseen sensuele tang
in samenwerking tussen de  alborada’s, fandango’s en zigeulie hun volledige
Koninklijke Philharmonie, de  nerliederen. De bekende muzielomwenteling treffen
Koninklijk Erkende Fanfare uit Star Wars zal iedereen inverin een selectie uit dq
St. Cecilia, TOG Bocholtz en voering brengen als de wereld Immuziek van de
de carnavalsverenigingen: beroemde thema’s en motieverbisney-animatie Im ]
Hart voor Muziek. van John Williams, in een -ar Frozen (2013), naa
rangement van Johan de Meijhet sprookje “De JESHEEEIC
Heg c?(ncert nogigt uit tot hek;[ weerklinken. En in de gelijke,sneeuwkonfiwngin”
schenken van donaties ten-bestatige stijl waarin de Philkar van Hans Christian i
hoeve van de installatie van eemonie haar intrede deed, zal heAndersen. Het con Inleverpunt Slmpe|Ve|d
automatische externe de brila orkest afsluiten met een al evepert zal afgeslote
tor (AED) in de Harmoniezaal, imperiaal en feestelijk stuk: devorden met een ar tel 06 25232497
waardoor deze als cultureel eeneerste mars uit Pomp and Cirrangement van def(EE OSSRl EE R R R VIR oY
trum van Bocholtz beter haarcumstance (1901) van Edwardekendste  Beatles
verantwoordelijkheid kan ne Elgar. nummers, in Brilli
men en zodanig beter tot haaDe Koninklijk Erkende Fan ant Beatles (2004)
recht komt binnen de gemeen fare St. Cecilia, onder leidingen ten slotte een ep
schap. van Guido Swelsen, vervolgengiewekte afsluiter inl
Onder leiding van Matty Cilis opent haar programma metde vorm van Fiest
sen, zal de Koninklijke Philhar Army of the Nile (1941) vanen el Pueblo (1991
monie vier symfonische werkenKenneth J. Alford, een triomf van de eveneens
voor u ten gehore brengen. Denars die nauw aansluit bij hetLimburgse compeo
statige entree van Festmusik destatige oeuvre van zijn vakbroenist Leon Vliex.
Stadt Wien (1943) van Richardder Elgar. Een arrangement vailart voor Muziek
Strauss doet het orkest ingeleid@BBAS grootste hits wordt ver zal zaterdagavond 11
in een wervelend concert dawolgens vertolkt in Mama Mia oktober aanstaande
de Spaanse sferen van NikolgL999), gevolgd door het Glenmplaatsvinden,  om
Rimski-Korsakovs  Capriccio Miller-achtige Glenn beats the20.00u. in de Harmo
Espagnol (1887) in samenklaniBattle of Jericho (1992) van daiezaal te Bocholtz
zal brengen met de epische 4{m Limburgse componist Jef RenDe entree is gratis
muziek uit de Star Wars Sagders, die deze muziek baseerdaaar uw gulle, vrije
(1977) van John Williams. Waarop zijn eigen musiceerervafin gaven zullen, zeker

Goede Doelen Winke
Habbekrats

GEA}}GEAGEPVA U oo F
HIAE Z L }IuviP v 3§

te geven. Wij gaan doneren aan o.a.

viU </< U ] EV -
00 * ] A ol}uX

De Goede Doelen Winkel
EpeS EA P 66 r "]O CE
K% Vv]vPeYi vW D v P iiXili
Jve P Slul s & P iiXiitio

Gezocht
bezorg(st)ers

Voor de bezorging van
weekblad d’r Troebadoer
zoeken wij nog enkele
actieve bezorg(st)er

NIJSWILLER, KOLMONDERSTRAAT 5
Zeer ruim en sfeervol halfvrijstaand woonhuis
met 4 slaapkamers, aanbouw, diepe achter-

PARTIJ, VAN PALLANTSTRAAT 11
Dit halfvrijstaand woonhuis met vrijstaande
garage is gelegen aan een rustige straat

VAALS, BOSSTRAAT 91
Dit royaal bemeten woonhuis uit 1934 is op
loopafstand van het centrum gelegen aan de

tuin en riant bijgebouw dat te gebruiken is
als winkelruimte, magazijn of B&B.

De woning is grotendeels gemoderniseerd.
Perceel: 418 m2 Woonopp.: 145 m2.
Bruto-inhoud: 725 m?.

BIEDEN V.A.: € 199.500,- k.k.

aan de buitenrand, waardoor het vrijheid

en contact met de groene omgeving biedt.
Het object is zeer degelijk gebouwd, de
afgelopen jaren grotendeels gemoderniseerd
en dient nog deels afgewerkt te worden
Perceel: 440 m2. Woonopp.: 100 m2.
Bruto-inhoud: 430 m?.

VRAAGPRIJS: € 215.000,- k..

Bosstraat, die zich kenmerkt door de karakte-

ristieke bebouwing uit het art deco-tijdperk.
Dit woonhuis beschikt over 10(!) kamers, een
garage en dient gemoderniseerd te worden.
Perceel: 348 m2 Woonopp.: 180 m2.
Bruto-inhoud: 900 m3.

VRAAGPRIJS: € 220.000,- k..

(v.a. 13 jr.) voor
Vaals, Vijlen
en Lemiers
(uitsluitend alleen op de dinsdagen)

Heb je interesse? Bel of mail naar

043 -306 17 43

info@drukkerijdeitzenweeren.nl
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Overdekte kerstmaatktiekker glaasje glihwein e

een heerlijk stukje gebak.

p
‘ A ’
Sorriénto Entree is vrije gave. o)

De zaal is op loopafstand van d
SIMPELVELD - In 2014 or outdoor kerstmarkt die die dag
ganiseert “Sorriénto” weer eernn Simpelveld plaatsvindt.
overdekte kerstmarkt en wel oBent u geinteresseerd in het oo o
zondag 7 december in de zadluren van een kraampje, dan b S[h] k S [| [
van EetCafé Zaal “De Kroonkunt u zich nu al opgeven bij “QU @ @ Um W@
van 11:00-17:00 uur. De zaal za#nja Kleijkers-Schlenter (tel:
ook dit jaar weer worden omge 045-5429998), Nicole Vonken-

D

RN

toverd in een sfeervolle indoorWilhelmus (tel: 045-5445333) O
“Kerstbazaar” met tal van leukeof via info@sorriento.nl. Wees Schnltzel
kraampjes met een diversiteier snel bij want vol is vol!
aan producten. Natuurlijk kunt Voor meer informatie over ons .
u dan ook terecht voor een kop verwijzen wij u naar de website: met keuze urt
je kof e, of voor de liefhebberswww.sorriénto.nl

. e o Champignonsaus
Rijksweg, Reubesogie oopte Reuvesie, 1 P9

ijire. v
en Computers de tweede a evering van Goog STrOQGnoffSGUS
Veurein. Hierin staat het ge

GULPEN - De uitzending van bruik van de computer centraal PQPCPSGUS
deze week begint met het-ReDeze tv-uitzending van Om .
giojournaal. Hierin komen de roep Krijtland start donderdag Gebakken Champ|9nons
winkeliers van Gulpen aan hef oktober en is een week lang
woord over de reconstructiedagelijks op de gebruikelijke |
van de Rijksweg. Daarnaast ookjdstippen (3, 7, 11, 15, 19, 21 KrU|denbOTer
nog een special over de preseen 23 uur) zowel analoog al$
tatie van het jongerenkoor vandigitaal (Ziggo-kanaal 46) op
Marion Lambriks in kasteeltv te bekijken. Ook zijn de pro 9€5€|"V€€f‘d
Wittem. gramma’s terug te zien op d g :
Vervolgens is er het programma-acebookpagina en de website mCT fl"lT@S en bl"OCO”I

't Afche. Deze week wordtvan Omroep Krijtland (om

hierin volop aandacht besteedoepkrijtland.nl). @
aan de culinaire wandeling
0
J

.

Brasserie SHOKO verzorgt uw bedrijfs- of familiefeest
en/of diner zowel culinair als budgettair op maat.

Wij beschikken over een separate ruimte waarin u
ongestoord kunt feesten. Informeer gerust eens vrijblijvend
naar onze nieuwe keuze menu’s en de mogelijkheden tot
het verzorgen van uw borrel, koffietafel of huwelijksfeest.
Brasserie SHOKO verzorgt gratis een passend menukaartje
met hierop desgewenst een foto en hijbehorende tekst.

r A

* Brasserie SHOKO

0 beschikt ns te mooi de rokersruimte.
Kapsalon MarjO. eschikt over een separate mooi verzorgde rokersruimte

.. * Brasserie SHOKO
Bij aankoop van 2 goldwell producten bij ons wifi.

v E | ul U IEJIPS W Z ST %E} U S  *ppgsserie SHOKO
A}}E Z oL Av %0 E ]

P

*J staat voor ouderwetse gezelligheid en service.
\§ J

. Maandag gesloten
= BeaUtysalon !r?ne : / Dinsdag 1/m zondag geopend vanaf 9.00 voor koffie /
19 I}EYVP }% v S}S o Zu] £

_ ®elieREd3pkNaRdh 1080 tot 21.00 / brasserie tot 22.00.
naar keuze. Bestaande uit; Reserveren is mogelijk, bel dan even 045-7510553
Z |v]P]vPeu ol v o}Y}vU idorppEe E u
en scrub creme

I v] JvPVvPo v 00 V]

Wij zijn geopend van maandag t/m zaterdag
(woensdag rustdag - behalve Beautysalon!)

>

<

g} EJ

Wuvs 0e3E 3 ii { "Ju% oA o {iaf
<lil }} ve }%W AAAXU Ei}r]E
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Dimago’s Trash & Treasury
najaar 2014

VAALS- Het is weer zover, wat je hoeft te doen, is de face
tijd voor een nieuwe Trash & book-pagina van Dimago te-'li
Treasury. Dit keer maar liefst ken’ en de aankondiging van de
drie dagen, namelijk 10, 11 en Trash & Treasury te delen.
12 oktober!

Dus kom jij naar Dimago’s
Zeg eens eerlijk, hoeveel -kleTrash & Treasury party? Wacht
dingstukken heb jij in je kastdan niet langer en ‘like’ Dima
hangen die je nooit meer draagt@o’s Facebook pagina en deel
Precies. Wij ook. Daarom is déhet bericht, zodat je kans maakt
Trash & Treasury party zekemop een gratis stijladvies! (5-ok
weten iets voor jou! Een eventober maken we bekend wie de
waarop je jouw kledingstukkengelukkige winnaar is) !!

ruilt tegen prachtige items waa

anderen niet meer in passen af
op uitgekeken zijn.
Diana Heijmans, eigenaressg
van Dimago Styling, over de
voorgaande editie: ‘De vorige
Trash & Treasury was een grog
succes, omdat we heel ve
vrouwen blij hebben gemaakt
met een nieuwe outt. Ook is
dit evenement het perfecte-ex
cuus om je kast weer aan te-mg
gen vullen met nieuwe items
Met dit evenement proberen we
nog meer vrouwen te inspireren
om kleding niet af te danken
en er iemand anders blij mee
te maken. Dus ruim je kast op
en ruil je zelf een gloednieuwe
garderobe. Wacht niet lange
en schrijf je in voor Dimago’s
Trash & Treasury!"

—

%

Wanneer

Vrijdag 10 okt. om 19.00 uur
(reeds vol geboekt)

Zaterdag 11 okt. om 16.00 uur
Zondag 12 okt. om 11.00 uur
Locatie: @Dimago, Kolmond
straat 86a, 6291 HN Vaals
Kosten: 19,50 incl. een hapje
en een drankje

Hoe werkt het

Het is de bedoeling dat ieder
een minimaal 5 kledingstukken
meeneemt, maar uit de praktijk
is gebleken dat men meestal met
zakken vol kleding kwam aan
zetten waar wij ontzettend blij
mee waren! Deze kleren mogen
niet versleten of kapot zijn. Het
is de bedoeling dat je zelf gaat
passen, ik zal je helpen met het
vinden of verder uitbouwen van
je persoonlijke stijl en adviseren
over de kleuren die het beste bjj
jouw persoonlijkheid passen.
Is dit iets voor jou ? Wacht darn
niet langer en meld je snel aa
via info@dimago-styling.com

=

Actie
Aan deze editie is een speciale
actie gekoppeld. Je kunt name
lijk kans maken op een gratig
stijladvies t.w.v. 95. Het enige
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Cafe [ Pawtycentruwm

‘Oud-Zumpelveld’

Irmstraat 23 - 6369 VL - Simpelveld

ZITERDIG & OKT OBER

e

-FARYD-

NG 27,00 Wk
“Kirmes wie
‘t vrugger
woax...

Maastrichts Conservatorium enritus combineert met Slavisch-inlichtingen en kaartverkoop:
SObOrnOSt Z.Ingt In.is tweede dirigente van SoborByzantijnse volksliederen. Dgo.didden@wxs.nl  of  045-
Vaals met Lilit Satinost. zij presenteert in Vaals eerntreeprijs bedraagt 10. Voor 5441892.

verrassend en boeiend liedere
VAALS- Op zondag 12 ok- programma. Begeleid door d

tober concerteren het Sla bekende Griekse accordeoni d ames- & h erenmo d e

visch Byzantijns Vasilis Mantoudis,
Gemengd koor zingt ze o.a. naast
Sobornost en de Duitse operettelie damesmaten van 36 t/m 56
jonge zangeres Lilit deren ook Griekse herenmaten van S t/m XXL
Sati in de Koper- werken.
molen in Vaals. Het Sobornost staat be
concert begint om kend om de pak
19 uur. kende en sublieme , .
o wize waarop het | [e0’s haarstudio
De jeugdige sopraan koor onder leiding W kapper, mode & accessiores
\';g'rt] gggbé,[gne;g;g \rlgllingiex\ggl I\?/’v%nrfenn kloosterstraat 4 - simpelveld - 045-5442321
de met lof aan het uit de Byzantijnse jolandakers@kpnmail.nl - www.leoshaarstudio.nl
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E. Hochs voorzitte
CDA Gulpen-Wittem

WITTEM - Etiénne Hochs is
tijdens de ledenvergadering van
het CDA Gulpen-Wittem be
noemd tot nieuwe voorzitter.
Hij volgt in die functie oud-bur
gemeester Will Geraedts op, di
overigens wel als adviseur de
blijft uitmaken van het bestuur.
Het verjongde bestuur van CDA
Gulpen-Wittem wordt verder
gevormd door vice-voorzitter/
penningmeester Jan Heunen,
secretaris Frank Lambermon
en lid Jean van der Linden.

=

]

o

Hondenschool
Vaals '90

VAALS - Bij hondenschool
Vaals ‘90 heeft iedere honden
bezitter de mogelijkheid, om
het hele jaar door met zijn/haar
hond gehoorzaamheid te oefe
nen. Met de cursus kan op iede
tijdstip van het jaar gestart wor
den. De hondenschool vaals "9
heeft het doel, iedere honden
bezitter, zonder stress zijn/haar
hond gehoorzaamheid te lerer
en het ook zo te houden!!

Puppybegleiding voor honden
va 12 weken. Om individuele
problemen te behandelen -be
staat ook de mogelijkheid voor
huisbezoeken.

=

o

Oefentijden v.a. 1 oktober
Beginners, zaterdag v.a. 15.00u
Gevorderden: zondag v.a. 12.00
Wandelen iedere eerste zondg
van de maand vanaf 12.00 uur

o=

De maandelijkse wandeldag
voor alle begeleiders met hond
start weer op zondag 5 oktober
vanaf 12.00 uur (ca 2 uur)

Vanaf de oefenwei van Honden
school Vaals 90, Dr. Schaef
manstraat to 49

Voor verdere informatie/aan

melding kunt u terecht bij: 043.3063973, Email: hvdv90(
H. van der Vegte, Beemderhome.nl, Website: www.hvdv90
laan 11, 6291 GM Vaals, Telcom

\&
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90 jaar Sportclub’

Toppie Live
Zondag 14 september was de
“geboortedag” van onze mas
cotte Toppie. Toppie, dat is d
naam van de mascotte die-g
durende het jubileumjaar en
ook daarna verbonden zal zij
aan de vereniging Sportclub’25.
Maar: Toppie is inmiddels méé
dan alleen de naam van onzg
mascotte, Toppie is nu ook in
levende lijve te bewonderen!!

Commissie PR en Sponsimg
De commissie PR en Sponsg
ring is sinds het begin van dit
jaar volop aan het werk. De ee
ste resultaten hiervan zijn ook
zichtbaar: Zo is onze mascotte
Toppie zowel in levende lijve-als
ook op diverse reclame-uitinge
te zien. Het grote reclame-bord
dat hopelijk snel met sponsor
namen gevuld zal zijn, staat insie PR en Sponsoring, of vi
middels aan het parkeerterreirsecretaris@90jaarsportclub25.n
op ons complex en de ontwor

pen sponsormappen vindenJubileumloterij

gestaag hun weg naar de divergaitodrome Grassere, die als
sponsoren. hoofdsponsor verbonden is
Wellicht ben ook u bereid en inaan het 90 jarig jubileumfeest,
staat, een steentje aan het slagen tevens leverancier van eg
van ons feest bij te dragen. Allprachtige Peugeot 108 die t
bijdragen zijn van harte wel winnen is bij de Jubileumloterij
kom. U kunt hiervoor contact waarvan de lotenverkoop op 22
opnemen met Pascal Andriolodecember aanstaande van start Onder toeziend oog van Toppie en voorzitter Robert Honings ondertekel
de voorzitter van de commis zal gaan. heren Grassere senior en junior het sponsorcontract.

VROENHOFSTRAAT 1. SIMPELVELD, 045-59441372

=~

>

D

Chinees-Indisch specialiteiten restaurant

‘Rose Garden’

Heiweg 200, 6351 HZ Bocholtz
Voor meer informatie of reserveringen,

1045 - 5441420

Openingstijden: maandag t/m donderdag 16.00-21.00 uur
vrijdag t/m zondag en feestdagen 12.00-22.00 uur

Afhaalmenu A (1 pers.) Afhaalmenu B (2 a 3 pers.)

Ba’ll‘b'i pz%rn.gang BI?bi gan%lan.g
jap Tjoy oe Yoe Hai
Mini loempia’s Koeloeyuk et
Saté Saté, kroepoek _ &Tote by
met 1281 of bapy,
klejn (half nasi /
\ Rasj of, bﬁ‘i half g;:::)oys

Afhaalmenu C (3 a 4 pers.)

Afhaalmenu D (4 a 5 pers.)

BE’III‘)'i pa’.Ir‘l.gang Babi par;{ganlg/ Folf{: Yoe Hai
jap Tjoy oeloeyu
Kipfilet met sambalbaliesaus Kipfilet met ketjapsaus
Pisang goreng Mini loempia’s
Saté en kroepoek Saté en kroepoek
et 2 met
I;Iel'.'e bakyep, Iglro,{e bakkep
asi of bam; asi of bam;

Alle gerechten en menu's met kleine bak mihoen € 2,00 en grote bak mihoen € 4,00 extra

Lopend buffet (v.a. 10 pers.): een heerlijke kop soep,
u kunt onbeperkt eten van verschillende soorten

warme gerechten en vers fruit met slagroom.
Reserveren gewenst! Voor kinderen van 4 t/m 12 jaar € 6,95

.p.

Koffietafel, bruiloft of vergadering?
Wij zijn graag uw gastgever. Bel ons!
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Mop van de wee

Antwer, pen

Twee Belgen lopen langs de
Nederlandse grens en zijn op we
naar Antwerpen. Ze moeten nog
een heel eind lopen. Als ze bij ee
busremise aankomen, zegt de en
Belg: “Als we nou een bus jatten,
kunnen we naar Antwerpen rijden
Ja,” zegt de andere Belg, “maar
durf je zo'n bus te jatten?” “Ikke
zegt de ene Belg weer: “als jij hie
op de uitkijk blijft staan, dan ga ik
loods in.” De Belg die buiten staa
hoort binnen een hoop gestomm
en kabaal. En het duurt maar, en
duurt maar. Eindelijk, na half uur,
die Belg met een bus naar buiten
rijden. “Waar bleef je nou zo lang
vraagt zijn maat. “Nondedju,” zeg
Belg, ‘de bus naar Antwerpen sto
helemaal achterin.”

Een strakke buik in 4 weken?

Met plezier afslanken! Dat is het motto van dit afslankonderzoek.

De nieuwe mobiele Slim Belly buikband stimuleert de doorbloeding rond de
buik door lichte massage op basis van luchtdruk en verbetert daardoor de
afbraak van vet. Daarnaast krijgt u bewezen succesvolle voedingsrichtlijnen.

Ook geschikt voor ongetrainde personen zonder ervaring met fitness.
Duur: 4 weken met 3 trainingen a 30 - 40 minuten per week
Deelnamebijdrage 19,90 euro per week.

* De buikomvang en het gewicht worden bij de start en na 4 weken gemeten.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door:

NIEUW:
www.slim-belly.com

DE KOOKZOLDER

kookcursussen beginners - kookcursussen gevorderden WORKSHOPS:

culinaire workshops - workshops op maat - en meer.... 9 okt. GROENTEN IN DE HOOFDROL
19 okt. AFTERNOON TEA
Start BEGINNERSCURSUS dinsdag 7 oktober 23 okt. TAPAS MAKEN

Start CURSUS GEVORDERDEN  dinsdag 14 oktober 29 okt.  ZELF BROOD BAKKEN

Meer info + inschrijven: WWW.DEKOOKZOLDER.BE Einde 30, 3790 Sint-Martens-Voeren tel. +32 498 16 9393 info@dekookzolder.be




